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SERVIZI OFFERTI

e Informazioni su come accedere ai servizi dellASL, con
indicazioni su prenotazioni, percorsi, sedi e principali punti di
riferimento.

e Consulenze gratuite e rilevazione di alcuni parametri di
salute, come misurazione della pressione arteriosa, controllo
della glicemia e altri semplici parametri utili alla prevenzione e
al monitoraggio del proprio benessere.

e Informazioni sui percorsi di prevenzione, con approfondimenti
sui programmi disponibili, come screening, vaccinazioni e
altre iniziative di prevenzione rivolte alle diverse fasce della
popolazione.

e Informazioni sulle attivitd dellASL CN2, con una breve
presentazione dei servizi e delle prestazioni disponibili sul
territorio e presso I'Ospedale Michele e Pietro Ferrero di
Verduno.

o Orientamento ai servizi sanitari e sociosanitari, per aiutare i
cittadini a individuare il percorso piu adatto alle proprie
esigenze.

SENTINELLE DELLA SALUTE

Durante gli incontri verra presentato anche il progetto “Sentinelle
della Salute”, che punta a creare una rete di volontari formati e
informati, capaci di rappresentare un punto di riferimento nella
propria comunita.

Le Sentinelle favoriranno il collegamento tra ASL e cittadini,
contribuendo a diffondere informazioni corrette su prevenzione, stili
di vita e servizi disponibili e a raccogliere bisogni ed esigenze del
territorio.

| volontari interessati riceveranno una formazione specifica per

Buongiorno!

La vostra ASL ¢ lieta di presentare una serie di inconfri
direttamente nei mercati delle nostre citta.

Vogliamo provare a rendere i servizi sanitari piu accessibili e
comprensibili a tutti.

Grazie al sostegno della Fondazione Ospedale Alba-Bra, che ha
messo a disposizione I’Ambulatorio Mobile, e alla disponibilitd di un
gruppo di professionisti sanitari e collaboratori, I'ASL sara
presente nelle piazze dei mercati ,

piu periferici del territorio per incontrare i cittadini. A dimostrazione
dellimpegno e dellimportanza che questo progetto riveste per
I'Azienda Sanitaria, agli incontri itineranti sarda presente anche la
Direzione Generale.

Questa iniziativa vuole cercare di facilitare I'ascolto e la
comunicazione fra ASL e Assistiti, migliorando la diffusione di
informazioni sanitarie essenziali e corrette, promuovendo stili di
vita salutari e raccogliendo le esigenze di

informazione e servizi che i residenti in ASL CN2 vorranno
condividere.

Unitevi a noi per scoprire come fruire dei servizi del sistema
sanitario, approfondire i percorsi di prevenzione disponibili e
ricevere consulenze dirette dai nostri esperti.

La vostra salute é la nostra prioritd, e siamo qui per supportarvi
passo dopo passo verso I'adozione di uno stile di vita sano el
mantenimento di un benessere duraturo.
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