BEVI ALMENG 2 LITRI DI ACQUA AL GIORNG

EVITA IL CONSUMG DI BEVANDE CON ZUCCHER|
AGGIUNTI, CAFFE E ALCOLICI

MANGIA FRUTTA FRESCA E VERDURA
ESCI E PRATICA L'ESERCIZIO FISICO NELLE
ORE PIU FRESCHE DELLA GIORNATA

¢ O VESTITI CON INDUMENT] DI FIBRE NATURALI O CHE

9
~—

GARANTISCANG LA TRASPIRAZIONE
" COPRI IL CAPO NELLE ORE PIU ASSOLATE,
¢ CON CAPPELLI O FOULARD &
<
PROTEGGITI A CASA OSCURANDO LE FINESTRE e

USA VENTILATORI E ARIA CONDIZIONATA,
SENZA INDIRIZZARLI DIRETTAMENTE SULLA TUA PERSONA

RICORDATI DI PROTEGGERE ANCHE GLI ANIMALI DOMESTICI
H#KEEPCOOL
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